
 

 

 

 

 

Freak Shakes (malteadas o bebida fría + dona + toppings) 

1. Bebida 

Ingredientes 

Ingredientes Malteada Esquimo Smoothie Frappé Licuado Granita 

Leche fría 1 L (33.8 fl 

oz) 

1 L (33.8 fl 

oz) 

EVAPORADA 

250ml NA 1 L (33.8 fl 

oz) 

(*agregar 

puré de 

fruta) 

1L (33.8 fl 

oz) 

Hielo NA 500g 500g 1kg (2.2 

lb) 

NA  NA 

Agua NA NA 120ml 120ml NA NA 

*Concentrado 

Deiman 

4 ml 6ml 8ml 8ml 4ml 6ml 

*Frosty Mix Jati 125g 100g 70g 90g 100g 125g 

 

 

Modo de preparación 

Malteada: Vierte la leche en la esquimera o licuadora, agrega el Frosty Mix Jati y 

Concentrado D-15 de tu preferencia, mezcla hasta que forme espuma. Adiciona 

helado al gusto. 

Esquimo: Vierte la leche en la esquimera, agrega el hielo, el Frosty Mix Jati y 

Concentrado D-15 de tu preferencia, mezcla hasta que forme espuma. 

Smoothie: Vierte la leche en la licuadora, agrega el hielo y el resto de los 

ingredientes hasta su integración total. Adiciona puré de fruta y/o yogurt al gusto. 

Frappé: Vierte el agua en la licuadora, agrega el hielo, Frosty Mix Jati y 

Concentrado D-15 de tu preferencia. Mezcla hasta obtener la consistencia 

deseada. 

Licuado: Vierte la leche en la licuadora, agrega el Frosty Mix Jati y Concentrado 

D-15 de tu preferencia, mezcla hasta obtener la consistencia deseada. 

Granita: Mezcla el Frosty Mix Jati con el agua y el Concentrado D-15 de tu 

preferencia hasta integrar. Vierte la leche y la mezcla anterior en la máquina. 

Acciona hasta que se formen los cristales 

*Disponibles en La Tiendita Confectionery Essentials 

 



 

 

2. Donas 

Ingredientes  

Leche 388 ml 

Levadura 30g 

Mantequilla 200g 

Azúcar 250g 

Sal 19g 

Mejorante12g 

Harina 1 kg 

Huevo 200g 

Manteca (freír) 1kg 

Cobertura para donas/glaseado 1 kg 

Concentrado Arte Pan* 10ml 

Vainilla Deiman* 5ml 

 

 

Modo de preparación 

1. Siembra (mezcla y deja fermentar) la leche (a temperatura ambiente o máximo 

32°C) y levadura. 

2. En un recipiente, incorporamos la harina, mantequilla, mejorante, sal, huevo, 

Concentrado Arte Pan y Vainilla Deiman. 

3. Adiciona a la mezcla la siembra fermentada (paso 1) y bate a velocidad 

media hasta lograr una masa uniforme. 

4. Incorpora el azúcar y bate hasta lograr punto de velo. 

5. Deja reposar durante 40 minutos. 

6. Corta las donas y deja reposar hasta que doblen su volumen. 

7. Calienta la manteca. Deposita las donas sobre la manteca caliente. Fríe, 

retíralas y escúrrelas. Deja enfriar. 

 

 

*Disponibles en La Tiendita Confectionery Essentials 

 



 

 

 

 

 

8. DECORACION: puedes agregar 5 gotas de Gelicolor Deiman a tu glaseado 

para darle color. Sumerge o decora cada dona utilizando el glaseado o 

cobertura que desees. Deja secar. Una vez secas, con un pincel puedes 

agregarle colores metálicos o aperlados con los Matizadores Deiman.  

*Gelicolor y Matizadores disponibles en nuestra página web 

www.latienditaess.com 

Freak Shake 

1. Coloca la bebida en un vaso.  

2. Sobre la tapa del vaso desechable o encima del vaso coloca la 

dona (puedes pegarla agregando cobertura de chocolate - Hielatto 

o Deiman - a la orilla del vaso para pegar la dona a él). Si gustas, 

puedes agregar toppings alrededor de la orilla del vaso, sobre la 

cobertura para decorar tu Freak Shake. 

3. Opcional: coloca crema batida sobre la dona y los toppings que 

desees. 

4. ¡Tu Freak Shake estará lista para disfrutar! 

*Recuerda que puedes encontrar una serie de toppings en nuestra página, 

así como la cobertura de chocolate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Links a #EssentialSupplies que forman parte de los ingredientes de la 

receta: 

• Concentrados Deiman 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/saborizantes-

concentrados-d-15-297  

• Frosty Mix Jati 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop?search=frosty&order=  

• Puré de frutas 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/pure-de-fruta-

natural-357  

• Concentrados Arte Pan 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/saborizantes-

concentrados-arte-pan-320  

• Vainilla Deiman 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/product/bvll-1-1-l-e-

vainilla-deiman-294?search=vainilla+deiman#attr=  

• Gelicolor 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/colorantes-

colorantes-liquidos-gelicolor-292  

• Matizadores 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/colorantes-

colorantes-en-polvo-matizadores-326  

• Toppings 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/productos-

alimenticios-toppings-350  

• Cobertura Chocolate 

https://www.latienditaess.com/es_MX/shop/category/chocolateria-

coberturas-para-helado-295  
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