Ingredientes O

Plétanos 1IKg  © Rendimiento Aproximado:
Azicar 200 § 1.8 kg

Agua 400ml  § [ |

Jugo de limon lpza | 10 paletas de 120 ml (40z)
Crema de leche (batida) 40g >

Feécula de maiz (disuelta en agua fria) 20ml

Claras batidas a punto de nieve 2pzs_ . 8

Concentrado de Platano E-15 6 m|.‘=£

Palillos para paleta &

Bolsitas para paleta & Essentials

Modo de preparacién

1 .- Poner el azucar en una cacerola junto con el agua y hervir cinco minutos

2.- Afadir la fécula de maiz e incorporar hasta que espese ligeramente vy dejar enfriar.
Reservar esta mezcla.

3.- Pasar los platanos por agua caliente y apachurrar con un tenendor y agregar el jugo de
limén.,

4 - Mezclar los platanos con la mezcla reservada y agregar la crema de leche v las claras.
5.- Agregar el C. Platano E-15 y homogenizar todo muy bien.

6.- Llenar los moldes, cologue los palillos.
7 - lévelos al fabricador y déjelos el tiempo recomendado por el fabricante.
8.- Desmoldar y colocar en bolsita individual para evitar que se quemen.
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